Comité Nacional de Ruido e Conservacgédo Auditiva

Boletim n.° 6
Sao Paulo (SP), 20 de agosto de 1999.

Diretrizes Basicas de um PCA
(Programa de Conservacao Auditiva)
Recomendac6es Minimas para a Elaboracdo de um PCA

1. Considerando as seguintes publicacfes oficiais que determinam a elaboracédo
de um PCA:

e PCMSO e PPRA, (Portaria N°© 24, 1994)

e Portaria N°© 19 de 09/04/98 do MTb

e« OS N° 608 de 05/08/98 do MPS 2.

Considerando a necessidade de estabelecer uma padronizacédo de um PCA co-
mo subsidio para os profissionais da area de saldde e seguranca do trabalho. 3.
Considerando a possibilidade de prevencéo, a alta prevaléncia, a irreversibili-
dade e a severidade dos efeitos da PAIR.

O Comité Nacional de Ruido e Conservacgao Auditiva, 6rgao interdisciplinar
constituido pela ANAMT (Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho), SO-
BRAC (Sociedade Brasileira de Acustica), SBFa (Sociedade Brasileira de Fono-
audiologia), SBO (Sociedade Brasileira de Otologia) e SBORL (Sociedade Brasi-
leira de Otorrinolaringologia) vem sugerir as seguintes diretrizes basicas para
elaboracéo de um PCA :

Para a realizacdo do PCA é necessario o envolvimento de profissionais da area
de saude seguranca, da geréncia industrial e de RH das empresas e principal-
mente dos trabalhadores.

Etapas

I. Reconhecimento e avaliacdo de riscos para audicéo
1. Identificar e avaliar, todos os riscos que possam afetar a audicdo, a sa-
ber: niveis elevados de pressdo sonora, produtos quimicos, vibracfes e
outros levando em conta as possibilidades de interagdes entre estes a-
gentes.
2. A caracterizacao da exposicao s6 € possivel por meio de avaliacédo indivi-
dual ou coletiva e por funcgao.

I1. Gerenciamento Audiométrico Padronizacdo dos procedimentos para a reali-
zacao e andlise de exames com o objetivo de identificar alteracdes audiométri-
cas ocupacionais ou ndo ocupacionais.

I1l1. Medidas de Protecdo Coletiva (Engenharia, Administrativas) Uma vez iden-
tificados e avaliados os agentes de risco, sugerimos a seguinte hierarquia de
acoes, sempre que possivel :

e 1° Controle da emisséo na fonte principal de exposi¢ao ou risco.

e 2° Controle da propagacédo do agente no ambiente de trabalho.

e 3° Controles administrativos.



IV. Medidas de Protecédo Individual Selecéo, indicagdo, adaptacdo e acompa-
nhamento da utilizacdo do equipamento de protecdo individual adequado aos
riscos.

V. Educacdo e Motivacdo Desenvolvimento de atividades que propiciem infor-
macao, treinamento e motivacao tanto dos trabalhadores como dos profissio-
nais das areas de saude, seguranca e administracdo da instituicao.

VI1. Gerenciamento dos Dados Sistematizacdo dos dados obtidos nas etapas
anteriores, de modo a subsidiar agdes de planejamento e controle do PCA.

VII. Avaliacdo do Programa Sendo o objetivo primordial de qualquer PCA evitar
ou reduzir a ocorréncia de perdas auditivas ocupacionais, esta etapa deve prio-
rizar os seguintes aspectos:
e 1° Avaliar a abrangéncia e a qualidade dos componentes do programa.
e 2° Avaliar os resultados dos exames audiométricos individual e setorial-
mente.

O Comité Nacional de Ruido e Conservacao Auditiva enfatiza que deverao ser
observadas as peculiaridades de cada instituicdo na elaboracdo de um PCA.
Estas recomendacfes podem ser revistas de acordo com 0s avanc¢os técnico-
cientificos.
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